Packliste Skitour/Skihochtour

Skiausriistung:
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Tourenski mit Tourenbindung

Skistocke (idealerweise lingenverstellbar)

Tourenstiefel (notfalls auch Skistiefel)

Lawinensuchgerit (mit vollen Batterien)

Lawinenschaufel
Lawinensonde
Skitourenfelle
Harscheisen

Fiir Skihochtour zusétzlich:
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Hiirt- und Brustgurt mit Einbindestiick
Seil (nach Absprache)
HMS-Schraubkarabiner (2 Stiick)
Karabiner (3 Stiick)

Bandschlinge (1,2m, drei Kennfiden)
Bandschlinge, (0,6m, drei Kennfdden)
Prusikschnur (Smm, 1m lang)

Prusikschniire (2 Stiick, Smm, doppelte Korperlinge)

Steigeisen
Eispickel

Notfall:

[

| Erste Hilfe mit Rettungsdecke (je 2 Teilnehmer)

Biwaksack (je 2 Teilnehmer)

Notizen:

Zukunft schiitzen
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Wer hat und will:
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Gebietsfiithrer (nach Absprache)
Kompal} (nach Absprache)
Hohenmesser (nach Absprache)
Gebietskarte (nach Absprache)
Skihelm

Anti-Stoll-Mittel (nach Absprache)
Fellkleber (nach Absprache)
Snowcard (nach Absprache)

Personliche Ausriistung:
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Rucksack (ausreichend grof fiir
Lawinenschaufel)

warme Oberbekleidung
Tourenhose

Tourenjacke

Funktionswéische
(Wechsel-)Unterwische
Wechselwische

Skisocken (auch zum Wechseln)
warme Abfahrtshandschuhe
leichte Handschuhe (Aufstieg)
Miitze/Stirnband

Skibrille

Sonnenschutz (Creme, Brille, Hut)
Brotzeit

Trinkflasche

Taschenmesser

Hiittenschlafsack (bei Ubernachtung)
Stirnlampe (bei Ubernachtung)
Waschzeug (bei Ubernachtung)

Geld (auch Fremdwéhrung)
AV-Answeis




